Anregungen fiir mehr Spaf$ am Sport

Prellball-Lehrwart vom Niedersachsischen Turnerbund hat sich mit Aktiven in Hollen ausgetauscht

HOLLEN. ,Prellball ist ein heiles
Spiel fiir coole Leute“: So be-
schreibt der Niedersdchsische
Turnerbund (NTB) in seinem Fly-
er die relativ junge Ballsportart.
Dem konnte auch die Maén-
nersportgruppe  von  Marion
Schnaars beim Turn- und Sport-
verein Hollen zustimmen. Regel-
malig montags treffen sich 12 bis
14 Teilnehmer in den Wintermo-
naten in der Hollener Sporthalle.

Um das Regelwerk besser ken-
nenzulernen, hatte sich die
Ubungsleiterin zwecks Informati-
onen an den NTB gewandt. Das
Ergebnis war der Besuch des
Prellball-Lehrwarts Volker Hinze
und der Jugendtrainerin Tabea
Ehlert vom Turnbezirk Liineburg
aus Sottrum. Bei der Sportgruppe
lieRen sie Ideen fiir vielseitige

Mit groBem Interesse nahmen die TSV-Mannersportgruppe, Jugend-
trainerin Tabea Ehlert (Zweite von links), Prellball-Lehrwart Volker Hinze
(Turnbezirk Liineburg) und Ubungsleiterin Marion Schnaars die Tipps fiir

Trainingsmaglichkeiten beim Prellballspiel auf.

Trainingsmoglichkeiten und Be-
geisterung zuriick.

Hinze freute sich iiber die er-
fragte Unterstiitzung von Marion
Schnaars und ihrer Gruppe. Dem
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Turnerbund sei es wichtig, dass in
den Vereinen auch wieder die
,Randsportart® Prellball gespielt
wird. Entstanden sei der Sport
schon nach der Idee von Turnva-

ter Jahn als Belohnung fiir eine
gute Turnstunde und ist dann ir-
gendwann zum Wettkampf-Sport
geworden. Inzwischen wird Prell-
ball bis zur deutschen Meister-
schaft gespielt.

Lehrwart Hinze versprach, kei-
ne Wettkampfgruppe entwickeln,
sondern vor allem den Spal} am
Sport durch das Erldutern einiger
Regeln und durch Tipps fordern
zu wollen. Als Mannschaftssport
fiir jedes Alter sei Prellball fiir
Ubungsstunden im Verein - fiir
das Kinderturnen, fiir Jeder-
mann-Sportgruppen und Senio-
ren-Riegen — geeignet. Der Sport
fordere die Kondition, Kraft, Aus-
dauer, Gesundheit, Reaktion und
Konzentration sowie Ballgefiihl
und konne bis ins hohe Alter ge-
spielt werden. (mo)



